附件2：
宁夏大学首届心理手语操大赛细则

为了丰富校园文化生活，提高学生心理健康意识，促进学生积极主动关注心理健康知识，给广大学生提供一个自我展现的平台，现决定举行我校首届心理手语操大赛，具体事宜如下：

一、参赛对象：各学院

二、大赛时间：

2015年5月27日下午2：00—6:00

三、大赛要求：

（一）各学院参赛曲目不能重复，备选心理手语歌有：《感恩的心》、《相亲相爱一家人》、《步步高》、《我真的很不错》、《从头再来》、《阳光总在风雨后》、《祈祷》、《真心英雄》、《样样红》、《让世界因我而美丽》、《怒放的生命》、《隐形的翅膀》、《不要认为自己没有用》、《我相信》、《明天会更好》、《朋友》、《谢谢你》、《爱的奉献》、《风雨彩虹，铿锵玫瑰》、《最初的梦想》、《掌声响起来》、《我的未来不是梦》等。也可自定，要求所选歌曲必须积极健康。所需道具和光盘自备。

（二）表演内容积极健康，构思新颖，内涵丰富，具有时代感。表演形式具有团队特色，富有创新精神。

（三）参赛队伍人数为20人左右，表演时间控制在5分钟左右。

四、大赛流程：

（一）5月11日前上报本学院参赛曲目；

（二）5月11日～25日各学院根据大赛要求进行准备；

（三）5月25日～26日统一彩排；

（四）5月27日下午正式比赛并当场颁奖。

五、评分细则：

（一）评分采用10分制。具体为：

手语表现:手语动作准确到位,能跟上音乐节拍且流畅整齐（3分）。现场感染力：手语表演感情到位,能够较好地表现出歌曲的情绪和意境,能调 动现场观众的气氛（3分）。表现形式：灵活多样，队形变化自然、流畅（2分）。服装及精神面貌:精神风貌良好,服装整洁（2分）。

（二）为保证评选结果的公平与公正性，将由教师评委现场打分，取平均分为该参赛队的最后得分，分数相等可以并列。

六、奖励办法：

一等奖1名，二等奖2名，三等奖6名，优秀奖若干。

