关于开展第九届“5·25”大学生心理健康教育宣传
活动的通知

各学院：  

每年5月25日是全国大学生心理健康日，为全面落实《宁夏大学学生综合素质提升工程实施方案》中，关于“学生身心健康素质提升工程”之要求，努力实现我校大学生健全人格培养目标体系，倡导同学们关注心理健康、打造良好心理品质，形成关爱心灵的校园氛围，决定举办宁夏大学第九届 “5·25”心理健康教育宣传活动。 
一、活动宗旨

结合“走下网络、走出宿舍、走向操场——阳光心态、健康生活、奋发向上”的大学生“三走”活动要求，开展丰富多彩的心理健康教育宣传活动，普及心理健康知识，树立积极健康意识，倡导拥有健康生活方式，做身心和谐健康之人。

二、活动主题

持健康生活方式，做身心健康之人
三、心理中心活动安排

	时  间
	活动
	备注

	5月20日～6月15日
	“读好书，养心灵”心理书籍阅读全校大赛
	5月20日～6月6日：
各学院作品筛选。

6月9日：上报心理中心

（具体细则见附录）

	5月28日 星期三
	心理委员培训系列活动（一）——岗位职责培训及“心成长”心理服务社成立大会
	地点另行通知

	5月29日～6月6日
	心理委员培训系列活动（二）——心理工作与方法培训
	地点另行通知

	6月中旬
	心理委员培训系列活动（三）——朋辈辅导员培训
	地点另行通知


四、活动要求

要求各学院在此期间，积极组织学生参加校心理中心组织的系列活动，同时围绕本次活动主题认真开展相关心理健康教育活动。各学院心理辅导员务必在5月23日之前将纸质及电子版活动计划上报校心理中心，活动结束后及时总结经验并予以宣传。
欢迎各学院将宣传稿件与图片发于宁夏大学心理网。
计划及宣传资料发送邮箱：xlzx@nxu.edu.cn
联系电话：2062689（7689）
学  生  处
心理健康教育咨询指导中心
2014年5月15日

附录：
“读好书，养心灵”——心理书籍阅读全校大赛详则

一、参赛对象:
全校学生
二、大赛时间:
5月20日～6月15日
三、参赛作品要求:
（一）体裁不限,字数1500字以内。
（二）要求原创，结合自己的实际，写出自己的真实阅读感受，杜绝抄袭。
（三）阅读书目可以在推荐阅读书籍中遴选，也可阅读推荐书目以外的心理书籍。
四、活动安排：

（一）5月20日～6月6日：按参赛作品要求，各学院进行作品筛选，选出2篇。
（二）6月9日：将本学院筛选出的2篇优秀作品，上报心理中心。
（三）6月10日～6月15日：进行作品评比。将请心理学与文学专业教师进行作品评比，分别评出一、二、三等奖。
五、推荐阅读书目：
1. 活出自己 中国工人出版社 许宜铭
2. 少有人走的路 吉林文史出版社 斯科特.派克 译者:于海生
3. 遇见未知的自己 华夏出版社 张德芬
4. 不抱怨的世界 西南师范大学出版社 威尔.鲍温 译者:陈敬旻
5. 当下的力量 中信出版社 [德] 埃克哈特·托利 译者:曹植
6. 态度决定一切 中华工商联合出版社 罗曼·文森特·皮尔
7. 对生命说是 世界图书出版社 [英]阿南朵
8. 启动心的力量 广东南方日报出版社 (美)露易丝·海 译者:李俊仪
9. 最大化你的自尊 中信出版社 [美]明钦顿 译者:庞艳辉
10. 遇见心想事成的自已 上海锦绣文章出版社 张德芬
11. 爱的功课 北方妇女儿童出版社 李思坤
12. 活出全新的自己 上海文艺出版集团发行有限公司 张德芬
13. 宽恕就是爱 中国友谊出版公司 (美)费里尼 译者:周玲莹,若水
14. 还我本来面目(如何接纳自我和欣赏生命——献给天性敏感的人) 华夏出版社 (美)赛安慈,(美)吴至青
15. 开启的世界:幸福从未离开你 中信出版社 阿勋 著
16. 找回你的生命礼物 山西经济出版社 (加拿大)克里斯多福·孟 译者:张德芬17 新世界:灵性的觉醒 南方出版社 (德)艾克哈特.托尔 著;张德芬 译
17. 诊疗椅上的谎言 四川大学出版社 (美)亚隆 著,鲁宓 译
18. 和失眠说再见(万千心理) 中国轻工业出版社 (美)豪瑞 等著,蒡亚 译
19. 新家庭如何塑造人 世界图书出版公司 (美)萨提亚(Satir,V.)著,易春丽 等21 关系的真谛:做人 交友 处世 九州出版社 (印)克里希那穆提 著,邵金荣 译22 心灵的力量 北京十月文艺出版社 毕淑敏
20. 少年我心 上海人民出版社 岳晓东
21. 拯救乳房 北京十月文艺出版社 毕淑敏
22. 九型人格 华夏出版社 海伦.帕尔默
23. 拆掉思维的墙 世界图书出版社 古典
24. 男人来自火星,女人来自金星 吉林文史出版社 约翰· 格雷
25. 秘密 中国城市出版社 朗达·拜恩
26. 妈妈及生命的意义 万千心理(美)亚隆 著
27. 我的大学我做主 黄河集团出版社 王淑莲
