附件：

宁夏大学大学生心理健康知识展板设计大赛细则

为了丰富校园文化生活，提高学生心理健康意识，促进学生积极主动关注心理健康知识，给广大学生提供一个自我展现的平台，现决定举行我校首届大学生心理健康知识展板设计大赛，具体事宜通知如下：
一、参赛对象：各学院
二、大赛时间与地点：
时间：5月22日～31日
地点： C区资源环境学院楼北侧心理中心门前道路
三、大赛作品要求：
（一）参赛作品要充分体现“和谐校园共铸青春梦”主题，分设“大学生常见心理问题识别”、“大学生人际交往心理”、“大学生情绪调节”、“大学生挫折应对”、“大学生恋爱心理”、“大学生时间管理”、“大学生活适应”、“大学生职场规划”、“大学生珍爱生命”、“大学生悦纳自我”十个具体主题内容，每个学院选择其一。

（二）结合本学院特点与学生实际，抓住心理知识要点，用艺术的方式诠释心理健康知识内涵，设计新颖，独特，色彩简洁明快，突出主题内容。
（三）作品制作方式不限，须选择手工、水彩、水粉、钢笔、铅笔等手工形式完成作品一份，学校提供展板，统一规格尺寸为 2.07米*1.07米；
（四）严禁抄袭、剽窃他人作品。
（五）请将参赛学院、主题等信息标注在参赛作品正面右下脚。
四、大赛流程：
（一）5月15日（星期三）下午各学院心理工作部学生负责人一名到心理中心参加心理培训，并抽签本学院展板宣传主题；
（二）5月16日～21日各学院根据大赛要求进行作品设计；
（三）5月22日（星期三）下午在C区统一布置展出，展出周期为5月22日～31日，此期间进行评比。
五、评分细则：
（一）评分采用10分制，其中主题鲜明3分，内容丰富3分，形式创新2分，整体效果2分。
（二）为保证评选结果的公平与公正性，将由专业教师逐一评分，同时在心理中心楼门口设置投票箱，同学们自由投票，最终评选结果根据二者综合评分决定。
六、奖励办法：
一等奖1名，二等奖2名，三等奖6名，优秀奖若干。
宁夏大学学生处
宁夏大学心理健康教育咨询指导中心
二○一三年五月八日
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